
OCULOPHILIOPHOBIE Phobie du fétichisme des yeux 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
D’Oculophilie - Fétichisme des yeux 
Fixation sur le regard, la couleur des yeux ou les mouvements oculaires. 
 
L'oculophilie désigne une paraphilie ou un fétichisme sexuel caractérisé par une attirance 
sexuelle envers les yeux, qui peut inclure le fait de lécher les globes oculaires. 
 

Définition et Pratique 
• Définition : L'oculophilie est l'attirance érotique pour les yeux. 
• Oculolinctus : Le fait de lécher l'œil d'un partenaire est appelé oculolinctus ou « 

eyeball licking ». 
• Risques de santé : Cette pratique présente des risques élevés d'infections oculaires, 

comme la conjonctivite virale ou bactérienne, ainsi que des lésions de la cornée.  
  

Origine et Réalité 
• Médias : Cette pratique a été médiatisée en 2013, présentée comme une tendance 

parmi les jeunes au Japon. 
• Canular : Des enquêtes journalistiques ont ensuite révélé qu'il s'agissait en grande 

partie d'un canular basé sur un article de tabloïd. 
 
 
Le fétichisme des yeux désigne une attraction sexuelle ou un érotisme axé sur les yeux, dont 
une pratique extrême et médiatisée est l'oculolinctus (ou eyeball licking), qui consiste à 
lécher le globe oculaire d'un partenaire. 
  

Définition et formes 
• Oculolinctus : Action de lécher l'œil grand ouvert pour provoquer une excitation. 
• Origine et réalité : Cette pratique a fait l'objet de nombreuses alertes médiatiques 

dans les années 2010 (notamment liée à une prétendue mode chez des écoliers au 
Japon). Il a ensuite été révélé qu'une grande partie de ces histoires de contagion 
massive était une légende urbaine ou un phénomène fortement exagéré par les 
réseaux sociaux et la presse.  

• Autre approche : De manière plus large, le fétichisme lié aux yeux peut concerner le 
regard, le contact visuel intense, ou le port de certains accessoires (comme les 
masques ou les bandeaux) 

 

Risques pour la santé 
Lécher un œil comporte de réels dangers médicaux : 

• Infections : Transmission de bactéries et de virus, dont la conjonctivite ou l'herpès 
oculaire. 

• Lésions : Risque élevé de rayure ou d'ulcère de la cornée à cause du contact direct de 
la langue ou des impuretés. 



• Complications : Dans les cas graves, une infection non traitée ou une blessure 
profonde de la cornée peut entraîner des séquelles durables de la vision, voire la 
cécité. 


